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  نقش مشاور خانواده در آسيب های روانی 

. اين نقش بسيار مهم است  ندای اميد)مشاوره و روانشناسی کلينيک (دريک  خانواده یروان یهابينقش مشاور، در آس
  :شودبيان تواند به چندين شکل می

  مشاوردرجلسات مشاورهنقش                     
  کاری که انجام ميدهد  عنوان

، ايجاد فضای اختلافات ارتباطات و حل خوب شدنکمک به اعضای خانواده برای   ارتباطات خانوادگی بهتر کردن
  .در خانواده قبول کردن آنوراحت برای بيان حرف 

های روانی مواجه حمايت روحی و عاطفی به اعضای خانواده که با آسيب بيان راه کار  پشتيبانی اعضای خانواده
  .هستند، تقويت استقامت ذهنی آنها

برای  ن راه حل بياهای روانی وات منفی آسيباثر کردن مديريتچگونه راهنمايی در  مديريت اثرات منفی
   راحت تر با مشگلات روبه روشدن.کاهش فشارها و

فراد اعملکرد و نقشهبود کيفيت زندگی و افزايش ارائه راهکارها و تمريناتی برای ب  سطح زندگی بالا بردن
  خانوادهدر

اعضای خانواده به شرکت در روند درمانی، افزايش مشارکت و همکاری  ترغيب  تشويق به مشارکت در درمان
  کامل است. برای رسيدن به بهبودی

کارهای سالم درون خانواده و ارائه راهوالگوهای رفتاری و ارتباطی  انتخاب کمک به  تشخيص الگوهای ناسالم
  .تغيير آنها

های دارويی و مانند روانپزشکان، ترکيب درمان حرفهافراد در اين همکاری با ساير   ترکيب درمان
  .مؤثر وای برای ارائه پشتيبانی جامع مشاوره

  
کند تاثير مثبتی بر روابط و رفتارهای افراد خانواده داشته به عنوان يک راهنما و حامی، سعی می مشاور خانوادهدر کل، 
 .های روانی مواجه شده و بهبود يابدمک کند تا خانواده بتواند با آسيبباشد و ک

  
  :آسيب عميق روانی تعريف 

يا تجربياتی قرار گرفته است که نه تنها به صورت  اتفاق هاشود که فرد تحت تأثيرمی گفتهآسيب عميق روانی به وضعيتی 
هايی مثل ر گذاشته است. اين آسيب معمولاً ناشی از واقعهروانی او تأثيبه صورت عميق و مفصل، بر شخصيت زمانی بلکه 

 .باشدهای عاطفی ناگوار، فاجعه، فشار ناشی از رويدادهای مهم، يا تجربيات ترسناک میضربه
 

لالات ممکن است ای دارد. اين اختشود که نياز به مداخله حرفه دائمی ممکن است آسيب عميق روانی باعث اختلالات روانی
شامل افسردگی عميق، اضطراب شديد، اختلالات خواب، افکار خودکشی، يا مشکلات در ارتباطات اجتماعی باشد. درمان 

  .گيردپزشکان صورت میشناسی يا روانآسيب عميق روانی معمولاً به کمک متخصصين روان
  

  اختلالات روانی
  .گذاردشديد و ماندگار است که بر زندگی روزمره فرد تأثير می ارزشیبیشامل حالات   اختلال افسردگی

اختلال ترس اجتماعی  مختلف نظير اضطراب عمومی، اختلال وسواسی ودلهره های شامل   اضطراب آشفتگی
  .شودمی

  .فرد دارد زيادی بر مزاج و انرژیشود و تأثير شامل دو حالت عالی و افسرده می  دوقطبی نابسامانی
  .های اطراف استواقعيت افکار در موردشامل تاکيد بر تغييرات در تفکر، هويت و  اختلالات اسکيزوفرنی

ت در غذاها وتنقلا خوردندر بی نظمیيا الگوهای خوردن نامناسب، نظير  کمی، زيادیاعم از   خوردندر هرجومرج
  روز است.

  .اشندبروانی  سروسامانیبیتواند در شروع، حفظ يا انتهای خواب می مشکلات  خواببهم ريختن 
  
 
 
 



 

 

 
شناختی و در صورت لزوم، هر اختلال نياز به ارزيابی تخصصی دارد و درمان آن معمولاً شامل ترکيب مشاوره روان

 .تواند در فرآيند بهبودی تأثيرگذار باشدداروها است. همچنين، حمايت از خانواده نيز می
 

  چگونه ميتوانند درآسيب های روانی  کمک کنند.روانشناس يا روانپزشگ 
 

روانشناسان و روانپزشکان هر دو نقش مهمی در ارائه کمک به افراد با مشکلات روانی دارند، اما دارای 
 :های مختلفی هستندحوزه

 
 
 
 

مکوزه  ارا   

ناس ز روا  روا

شناختیمشاوره روان شناختیتمرينات روان  فيزيکیارزيابی  تجويز داروها   
  

    
 .آشنا ميکنيم جدول بالادرادامه شما را با  توضيح 

  چگونه انجام می شود؟مشاوره روان شناختی 
شود. اين فرآيند به انجام میمراجعه کننده شناختی به صورت يک فرآيند تعاملی بين مشاور و مشاوره روان

  .گيردمی ارائهصورت محرمانه و با احترام به مسائل و نيازهای فرد 
 

 :شناختی شاملمراحل مشاوره روان
 

o :ارزيابی و تحليل  
را از مسائل و تجربيات فرد به دست آورد. اين ارزيابی ممکن  درک کند تا بهترينمشاور ابتدا سعی می 

 .است شامل سوالات، گفتگوها و تمرينات مختلف باشد
 

o گذاریهدف:   
مشاوره  در رابطه باتعيين اهداف خاصی  اهم برایب مراجعه کنندهبر اساس ارزيابی، مشاور و 

 .رس، يا حل مشکلات خاص مربوط شوندتوانند بهبود روابط، مديريت استپردازند. اين اهداف میمی
 

o  ادامه دادنمشاوره و:  
های متنوعی است که به افزايش آگاهی، تغيير الگوهای اين مرحله شامل گفتگوها، تمرينات، و تکنيک 

 .کندتفکری ناپسند، و مديريت احساسات کمک می
 

o  :ارزيابی پيشرفت  
 ،به نيازها با توجهکنند و ها و تغييرات را ارزيابی میپيشرفت مراجعه کنندهدر طول زمان، مشاور و 

 .دهندانجام می را اهداف اصلی
 

های گوناگونی از جمله روابط، اضطراب، افسردگی، خلاقيت، تواند در زمينهشناختی میمشاوره روان
 ی اعتماد و تعامل بامديريت وقايع زندگی و... ارائه شود. مهمترين نکته در اين فرآيند، ايجاد يک فضا

 .است مراجعه کننده
  



 

 

   به چه صورت است؟ شناختیتمرينات روان
  

شوند. اين تمرينات به کمک فرآيندهای ذهنی و های مشخصی طراحی میشناختی بر اساس هدفتمرينات روان
  کنند.آيند و بهبود آگاهی، مديريت استرس، و تغيير الگوهای تفکری میهيجانی فرد می

 :شناختی به شرح زير هستندچند تمرين روان 
 

 نوشتن ژورنال: 
است .طريقه انجام اين  افزايش آگاهی از احساسات و الگوهای تفکریاز نوشتن ژورنال  هدف

کند کمک میعمل اين است. نوشتن در ژورنال درباره تجربيات روزانه، احساسات، و افکار تمرين
 .فهم بهتری از خود برسدتر خود، به تا فرد با واکاوی دقيق

 
  تمرين آگاهی: 

مراحل انجام بدين صورت است  .می باشد های فعلیافزايش حالت آگاهی از لحظهقصد از اين کار 
با تمرکز بر روی حواس پنج گانه (بينايی، شنوايی، لامسی، بويايی، و چشايی) و احساسات، که 

 .کند که با تمرکز در لحظه حاضر باشدفرد سعی می
 

 تمرين مديريت استرس: 
های تکنيکاجرا می شود .روش کار اينگونه است که  های مديريت استرسآموختن تکنيکبا هدف 

 انجام می شود. نگرانه برای کاهش استرستنفس عميق، ريلکساسيون عضلانی، و تمرينات مثبت
 تمرين تفکر مثبت: 

شناسايی افکار منفی و  اين کار بااست. تغيير الگوهای تفکر منفی به الگوهای مثبت کار مقصود
توانم اين کار را کنيد "هيچ وقت نمی. مثلاً اگر فکر میانجام می شود  تغيير آنها به افکار مثبت

 ."توانند به بهبود منجر شوندانجام دهم"، تغيير آن به "من توانايی دارم و مراحل کوچکی می
 

همچنين، مهم است که تمرينات به  .شونداف مشاوره تعيين میاين تمرينات معمولاً بر اساس نيازهای فرد و اهد
 .صورت مداوم انجام شوند تا تأثيرات مثبت آنها تدريجاً در زندگی روزمره به وضوح ديده شوند

 
 

  چگومه در درمان کمک می کند. روانپزشکحال ميخواهيم بگوييم که يک 
 

  تجويز داروها: . 1
های مختلفی اعم از مشاوره توانند درمانروانپزشکان، پزشکان متخصص در زمينه اختلالات روانی هستند و می 

درمان با داروها ممکن است برای کنترل علائم اختلالات روانی مانند افسردگی يا ا ارائه دهند. و تجويز داروها ر
 ايم: يز داروها توسط روانپزشکان آوردهدر اينجا چند نکته در مورد تجو.اختلال اضطراب مورد استفاده قرار گيرد

 
 تشخيص دقيق: 

روانپزشک بر اساس ارزيابی و تشخيص دقيق از وضعيت روانی فرد، تصميم به تجويز داروهای خاص 
 .ها، و بررسی تاريخچه پزشکی باشدها، پرسشنامه. اين ارزيابی ممکن است شامل مصاحبهگيردمی

 
 انتخاب داروهای مناسب: 

بر اساس اختلالات روانی خاص، روانپزشک ممکن است تصميم به تجويز داروهای ضدافسردگی، 
 .های دارويی بگيردضداضطراب، يا ديگر دسته

 
 تعيين دوز و زمان مصرف: 

کند. اين امور بايد با توجه به نيازهای فرد و نوع دارو، دوز مناسب و زمان مصرف را تعيين می روانپزشک
 .با دقت پيگيری شوند



 

 

 
 پايش و پيگيری: 

پس از شروع مصرف دارو، روانپزشک نياز به پايش دقيق و پيگيری وضعيت فرد دارد. اين ممکن 
 .مشاوره و اصلاح دوز دارو باشد پشت سرهماست شامل جلسات 

 
شود. های درمانی نظير مشاوره و تغييرات در سبک زندگی انجام میتجويز داروها معمولاً به همراه ساير روش

 .مهمترين هدف اين کارها، بهبود کيفيت زندگی و مديريت بهتر اختلالات روانی فرد است
 

  ارزيابی فيزيکی: . 2
ارزيابی فيزيکی در .ست در تشخيص و درمان مشکلات روانی نقش داشته باشدبررسی عوامل فيزيکی ممکن ا 

زمينه روانپزشکی معمولاً به عنوان بخشی از ارزيابی کلی فرد برای تشخيص و درمان اختلالات روانی انجام 
 :باشدمی  شامل موارد زيرگيرد و شود. اين ارزيابی فيزيکی توسط پزشکان يا روانپزشکان انجام میمی

 
 مصاحبه پزشکی: 

آوری اطلاعات درباره تاريخچه پزشکی، علائم جسمی و روانی، مصاحبه جامعی با فرد برای جمع   
 .مصرف داروها، و سوابق خانوادگی

 
 بررسی جسمی: 

، ررسی جسمی جامع توسط پزشک، از جمله بررسی علائم جسمی مانند وزن، فشار خون، ضربان قلبب
 .های بدنو بررسی سيستم

 های تشخيصیآزمايش: 
های خون، تصويربرداری مغزی، يا های تشخيصی مانند آزمايشر صورت لزوم، درخواست آزمايشد

 .های مرتبط با سلامت جسمیساير آزمايش
 

 ارزيابی علائم جسمی روانی: 
نی، مثل درد بدون علت فيزيکی، مشکلات خواب، و ارزيابی علائم جسمی مرتبط با اختلالات روا 

 .تغييرات در اشتها
 

 تشخيص تفصيلی: 
 .های مختلفآوری شده، تشخيص دقيق اختلالات روانی و نياز به درمانبر اساس اطلاعات جمع   
 

 هاهمکاری با ساير تخصص: 
 های پزشکینورولوژی، داخلی، يا ساير حوزههای ديگر مثل در صورت لزوم، همکاری با تخصص    

 .می کنند
 

شود و های مؤثرتر در اختلالات روانی انجام میها به منظور بهبود تشخيص و تعيين درماناين ارزيابی
 .های پزشکی مختلف داردنياز به همکاری بين تخصص

ر فرد بستگی دارد. در بسياری از موارد، ها مناسبتر است، به نيازها و شرايط خاص هتعيين اينکه کدام يک از اين حرفه
 تواند کمک بهتری برای بهبود روانی فرد فراهم کندشناختی و مشاوره دارويی میترکيب مشاوره روان

 
 
 
 


